
主催 : とよなか障害者就業･生活支援センター 

 
 

日 時 : 2019年 2月 28日(木) 10:00～12:00 (受付 9:30～) 

会 場 : ホテルアイボリー 3F オーキッドホール 

定 員 : 40名 (先着順) 

講 師 : 臨床心理士･精神保健福祉士 

山出 健博さん 

長岡ヘルスケアセンター(長岡病院) 

 
私たちは、生活の中の様々な出来事に対し、各人の受け取り方や考え方に基づいて行動をしています。

多様な価値観、生い立ち、人間関係を持ちながら、たくさんの方が生活をされているこの社会。あの人は

なぜそのような行動をとったのか。その方の｢認知を知ること｣によってより深い理解が得られます。対人

関係、対人支援で行きづまってしまった時に｢認知行動療法｣を知ることによって新たな視点が生まれま

す。 

今回は、臨床を始め、様々な支援機関で、CBTの研修や講演を行っている｢長岡記念財団･長岡ヘル

スケアセンター｣の山出氏をお招きし、｢認知行動療法｣を応用した対人支援や人間関係のヒントを頂く

機会にしたいと思います。 

 

※ 裏面の参加申込書にご記入のうえ、     お問い合わせ･申し込み先 

FAX または郵送でお申し込みください。 

 

障害者の支援に生かす 就業支援従事者のための 

認知行動療法 (CBT) 入門 

参加費は 

  ｢無料｣となります。

0 

福祉施設従事者 

教育機関 

企業担当者 などを 

対象としたセミナーとなります。 

  

とよなか障害者就業･生活支援センター 

〒561-0872 豊中市寺内 1-1-10 

ローズコミュニティ･緑地 1F 

TEL 06-4866-7100 / FAX 06-4866-7755 

E-mail shien-c@yacht.ocn.ne.jp 



 

 

講 演 会 参 加 申 込 書 
 

（ふりがな） 

氏 名 

 

所 属 

 

連絡先 (     )       － 

 

【 会 場 】 

ホテルアイボリー 
〒560-0021 大阪府豊中市本町 3-1-16 

(阪急豊中駅より徒歩 1分)  

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ 

とよなか障害者就業･生活支援センター 

06-4866-7755 

※ ご記入いただいた個人情報はこの講演会の

ためのみに使用し、他の目的で使用することは

ありません。 


